MARTA ALBALADEJO MUR
MAESTRA .FORMADORA EN COMUNICACION INTERPERSONAL
Y EDUCACION EMOCIONAL

=== n la formacién del profesorado ha habido en los Gltimos afios la consi-

= deracion de aspectos como, por ejemplo, la psicomotricidad infantil.

~ ===, Pero no se han considerado los recursos que el lenguaje no verbal ofre-
ce al docente; esos suelen formar parte del conocimiento inconsciente que los
docentes muy expertos han ido acumulando al cabo de los afios. Mi propuesta
quiere facilitar el conocimiento conciente de eso que “comunicamos cuando
creemos que no comunicamos”.

OFES( ONOCER CONSCIENTEMENTE LA COMI

La comunicacién no verbal transmite, sobre todo, el clima emocional de la
relacién. Todos captamos y emitimos constantemente mensajes no verbales,
aunque no queramos. Y la relacion emocional que maestros y alumnos esta-
blecen es la piedra de toque de la educacion.

Alrededor del acto educativo se generan un gran numero
de relaciones. Para los docentes, la labor no es facil. Usar -
todas las herramientas a su alcance, las verbales y las no ver-
bales, les permite una disposicion emocional favorecedora del
aprendizaje y una mejor gestion de los conflictos.

(

A veces, lo que comunicamos y lo que queremos comuni-
car no coincide. Dirigir la conciencia hacia lo que se comunica
inconscientemente permite conseguir una comunicacion mas
coherente y mas efectiva en el aula y en las diversas situacio-
nes educativas. Si los docentes no queremos gastar mucha
energia en mantener el orden, por ejemplo, necesitamos emi-
tir mensajes inequivocos que digan que estamos controlando
perfectamente lo que sucede en clase.
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